
Yoga vježbe za lice u Hotelu Medena 

 

 

 

 

Omogućite Vašem licu da zablista i izgleda mlađe, dođite u Hotel Medena i 

sudjelujte u prirodnom „anti-age“ programu  koji će se održavati 18.02. -25.02.2017. 

 

Program je baziran na posebnim Yoga vježbama koji je osmislila bivša kazališna 

glumica i instruktorica joge Annelise Hagen. Uključuje vježbe disanja i facijalne 

vježbe koje pojačavaju pokretljivost mišića i potiču bolju prohodnost krvnih žila. To 

doprinosi proizvodnji prirodnog kolagena i elastina, kako bi koža lica izgledala 

svježije, zategnutije i mlađe. 

Vježbe pomlađivanja lica posvećene su svima koji žele očuvati blistavo lice i svjež ten 

bez upotrebe umjetnih supstanci i plastične kirurgije. 

 

Očuvajte mladolik izgled Vašeg lica ! 

Dođite u Hotel Medena  

 

 


