Yoga Ubungen fiir das Gesicht im Hotel Medena
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Lassen Sie Ihr Gesicht zu leuchten und jiinger aussehen, kommen Sie zum Hotel
Medena und nehmen Sie an einem natiirlichen "Anti-Aging" -Programm teil, das
ab 18.02. -25.02.2017.stattfinden wird

Das Programm basiert auf den speziellen Yoga Ubungen, von der ehemaligen
Theaterschauspielerin und Yogalehrerin Annelise Hagen. Enthilt Atemtibungen und
Gesichtsiibungen, die die Beweglichkeit der Muskeln verbessern und eine bessere
Mobilitdt der Blutgefdfie stimuliert. Das trdgt zur Produktion den nattirlichen
Kollagen und Elastin, um das Gesichshaut frischer, fester und jiinger auszusehen.

Die Ubungen der Gesichtsverjiingung sind fiir alle Menschen gewidmet, die helles
Gesicht und einen frischen Teint ohne kiinstliche Substanzen und plastische
Chirurgie bewahren wollen.

Bewahren Sie das jugendliche Aussehen des Gesichts!

Kommen Sie zu Hotel Medena




